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				Cabinet de psychothérapie

Vincent Ducommun, psychologue clinicien
spécialiste en psychothérapie FSP reconnu au niveau fédéral


			

				Un rendez-vous?
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				Accompagnement
• Suivi en individuel et en couple
• Consulting en management



				En savoir +

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				[image: ]
			

				
				
				
				
				Formation
• Supervision individuelle et professionnelle
• Cours (social, médical, éducation, etc.)



				En savoir +
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				Espace Parallèle
• Séminaire à thème et expo
• Salle de conférence



				En savoir +
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				Vincent Ducommun

Qui suis-je?

Psychologue clinicien, spécialiste en psychothérapie FSP reconnu au niveau fédéral, j’ai ouvert mon cabinet privé du Mont-sur-Lausanne il y a 4 ans.

Je pratique en tant que psychothérapeute indépendant depuis plus de 20 ans et exerce à plein temps depuis plus de 10 ans. Je propose principalement des suivis individuels et de couple.


			

				
				
				
				
				

				En savoir +

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Questions fréquentes


			

				
				
				
				
				Est-ce que les séances sont remboursées?

				Reconnu par la Fédération Suisse des Psychologues (FSP) et ayant obtenu l’autorisation de pratiquer de manière indépendante en charge de l’AOS (Assurance Obligatoire des soins), vos factures seront remboursées par la LAMal sur la base d’une prescription médicale préalable. Cette nouvelle réglementation de la psychothérapie est entrée en vigueur depuis le 1er juillet 2022.

« Prescription psychothérapie psychologique »[image: ]

Pour la facturation, je suis affilié à la Caisse des Médecins.

Pour les tarifs ou tout autre question: page FAQ


			

				
				
				
				
				Dans quelles situations pouvez-vous apporter de l’aide?

				Crise existentielle, divorce/séparation, douleurs, identité/orientation sexuelle, impasse professionnelle, parents, difficultés familiales, problèmes relationnels, retraite, solitude, stress

			

				
				
				
				
				Pour quels symptômes pouvez-vous apporter de l’aide?

				Burn-out, dépression, complexes, deuil, sensibilité excessive, trouble de l’attention TDA(H), traumatisme, troubles anxieux, du sommeil, obsessionnels, du au stress

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Suite


			

				
				
				
				
				Quelles sont vos approches thérapeutiques?

				Formé en analyse transactionnelle – AT et à l’approche systémique, j’ajoute volontiers les outils et techniques issues de la Gestalt thérapie, l’approche Rogerienne, des thérapies cognitives et comportementales et de l’approche psychanalytique.


			

				
				
				
				
				Offrez-vous d’autres prestations que la psychothérapie?

				Oui, en sus de mon expérience en tant que psychologue- psychothérapeute, mon expérience professionnel dans le domaine de la formation continue et mon DAS en management, me donne la possibilité d’accompagner et d’intervenir également dans les domaines suivants:

	Consulting en management: page accompagnement
	Supervison individuelle: page formation
	Supervision d’équipe: page formation
	Cours et Formation: page formation



			

				
				
				
				
				Psychologue, Psychiatre, Psychothérapeute quelles différences?

				Psychologue et psychiatre suivent tous deux une formation universitaire respectivement en psychologie et en médecine. Au cours de leur cursus, ils sont amenés à s’orientent vers une spécialité. Pour ce qui est de la formation de psychothérapeute, psychologues et psychiatre suivent la même formation. En tant que médecin, le psychiatre a la possibilité de prescrire des médicaments, de délivrer des certificats médicaux et d’être remboursé par l’assurance de base.
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				Pour prendre rendez-vous

avec Vincent Ducommun au Cabinet de psychothérapie,
utilisez le formulaire ci-dessous


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						
						Chemin du Rionzi 41
CH - 1052 Le Mont-sur-Lausanne


					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						
						+41 78 662 31 73


					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						
						Pour les urgences, vous pouvez appeler le 0848 133 133


					

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
			
				
				
				
				
				
				

				
				
					
						
				
				
				
				
				Nom *
				
			

				
				
				
				
				Prénom *
				
			

				
				
				
				
				Rue *
				
			

				
				
				
				
				NPA Ville *
				
			

				
				
				
				
				Téléphone *
				
			

				
				
				
				
				Email *
				
			

				
				
				
				
				Message * Remarque importante : la confidentialité ne pouvant être garantie lors de la transmission de vos données, il ne faut communiquer aucune donnée confidentielle (question d’ordre personnel ou médical, etc.) lors de cette prise de contact.
				
			

						
						
							
			
				
					4 + 10 = 
				

			

							Envoyer
						

						
					

				

			

			
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				
				Nous sommes là!

				Chemin du Rionzi 41
1052, Le Mont-sur-Lausanne


			

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	

						


				
				

			





	


			
				

	
		



Newsletter

 Ne manquez pas les dernières nouvelles! 


Votre inscription a été enregistrée avec succès !
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			Facebook
		
	

"Aucun de nous, en agissant seul, ne peut atteindre le succès."
					

				

			
		



	


	


	
		

		Gérer le consentement aux cookies

		
			
		

	


	

	
		Pour offrir les meilleures expériences, nous utilisons des technologies telles que les cookies pour stocker et/ou accéder aux informations des appareils. Le fait de consentir à ces technologies nous permettra de traiter des données telles que le comportement de navigation ou les ID uniques sur ce site. Le fait de ne pas consentir ou de retirer son consentement peut avoir un effet négatif sur certaines caractéristiques et fonctions.
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					Le stockage ou l’accès technique est strictement nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de permettre l’utilisation d’un service spécifique explicitement demandé par l’abonné ou l’internaute, ou dans le seul but d’effectuer la transmission d’une communication sur un réseau de communications électroniques.
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					Le stockage ou l’accès technique est nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de stocker des préférences qui ne sont pas demandées par l’abonné ou la personne utilisant le service.
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					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement à des fins statistiques.
					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement dans des finalités statistiques anonymes. En l’absence d’une assignation à comparaître, d’une conformité volontaire de la part de votre fournisseur d’accès à internet ou d’enregistrements supplémentaires provenant d’une tierce partie, les informations stockées ou extraites à cette seule fin ne peuvent généralement pas être utilisées pour vous identifier.
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					Le stockage ou l’accès technique est nécessaire pour créer des profils d’internautes afin d’envoyer des publicités, ou pour suivre l’internaute sur un site web ou sur plusieurs sites web ayant des finalités marketing similaires.
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